*  SISALIIKUNTA

» UIMAHALLI

Kylpyla-uimahalli Poukama Kemijarvelld ja Re-
vontuli-kylpyla Sallatunturissa tuovat vaihtelua
harjoitteluun. Saatavilla on myos hieronta- ja
muita hoitopalveluja.

Kylpyla-uimahalli Poukama
www.kemijarvi.fi/poukama

Lipun hintaan siséltyy my6s kuntosalin kaytto.
Uimahallissa on kuntoallas 10 m x 25 m, ope-
tusallas + liukumaki 30 m, kahluuallas, leikkial-
las, terapia-allas, (jossa vesihierontalaitteet),
hoyry- ja suomalainen sauna (yht. 4 saunaa),
2 kuntosalia (joista toisessa on useita ns. pace-
laitteita, joiden toiminta perustuu kahdensuun-
taiseen hydrauliseen saadettavaan vastukseen),
kahvio. Osoite: Varjarintie 6, 98100 Kemijarvi

Revontuli-kylpyla

www.salla.fi

Kaytdssa on lasten allas, viihdeallas vesiputouk-
silla ja hierovilla suihkuilla, poreallas, kuntoallas
16 m, suomalainen sauna (yhteensa 2 saunaa).

JAAHALLIT

» KEMIJARVEN
WIRTA-AREENA

www.kemijarvi.fi/jaahalli

Jaahalli on valmistunut vuonna 2001. Se toimii
paikallisen kiekkoseuran kotihallina. Hallissa on
4 curling-kenttaa. Katsomopaikkoja on n. 600.
Jaaaikaa on saatavilla myos kesélla.

Osoite: Pelkosenniementie 34, 98120 Kemijarvi

> SALLAN JAAHALLI

Halli on valmistunut vuonna 1999. Halli palve-
lee koululaisia, urheiluseuroja ja alueen mat-
kailijoita. Hallikausi alkaa syyskuussa ja kes-
taa maaliskuun loppuun. Harjoittelu muina ai-
koina on erikseen sovittavissa. Katsomopaikko-
jaonn. 200. Jaahalli sijaitsee lahella Sallan kes-
kustaa. Osoite: Kuusamontie 65, 98900 Salla

~ LIIKUNTAHALLIT ¢

» KEMIJARVEN
LIKUNTAHALLI

www.kemijarvi.fi/likuntahalli

Liikuntahallissa on tiloja monipuoliseen liikun-
taan: sali 23 m * 38 m; jaettavissa kolmeen
osaan, jossa jokaisessa tdysimittainen lentopal-
lokentta. Yleisurheilutila, jossa nelja 60 m juok-
surataa seka nelja valokennolaitetta. Voimiste-
lutila, jossa volttimonttu ja volttirata. Kuntosali,
aerobicsali, luokkahuone. Kahvio on kaytéssa
vain erillisissa tapahtumissa.

Liikuntahalli sopii myo6s erilaisten tapahtumien
jarjestamiseen. Osoite: Sarkelantie 8-10, 98120
Kemijarvi

» SALLAN
LIKUNTAKESKUS

http://www.salla.fi/Liikuntapalvelut

Sallan Liikuntakeskus sijaitsee Sallatunturin
matkailukeskuksessa. Kaytdssa on 1300 m2.
Likuntasalissa voi harrastaa erilaisia palloilula-
jeja, kuten sulka- ja lentopalloa, salibandya. Tal-
visin tarjontaan kuuluvat erilaiset ohjatut liikun-
taryhmat seka kuntosaliohjaus. Halli on nope-
asti muunneltavissa myos erilaisiin tilaisuuksiin.
Liikuntakeskuksessa toimii kahvio.

Kaytossa ovat: liikuntasali 22 m * 28 m, joka on
jaettavissa kahteen osaan (1/3-tila, jossa pei-
lisali ja 2/3 -tila). Kuntosali, spinningsa-
li, voimailusali, lasten leikkinurkka-
us, vuokrattava trampoliini, sau-

nat miehille ja naisille.

FREESTYLE-SEURA
AVALANCHE SKI CLUB

Avalanche Ski Club avustaa urheiluseuro-
ja freestylen kokonaisvaltaisen harjoituslei-
ripaketin jarjestelyissa (majoitus, ruokailut
ja hallivuorot). Lisaksi seura tarjoaa lajival-
mennusta.

Kuivaharjoitteluun |6ytyy Eurotramp-tram-
poliini ja vaahtomuovimonttu. Talvella Ke-
mijarven keskustan tuntumassa on pieni
slopestyle-parkki, jossa on kaksi reilid ja
yksi hyppyboxi. Kumparelaskua ja sIopesty—
lea voi harjoitella lahialueen hiihtokeskuk-
sissa, joista loytyy kaikille sopivia paikkoja
freestylen turvalliseen harjoitteluun.
Yhteystiedot:

www.avalancheskiclub.fi

email: info@avalancheskiclub.fi
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JAAKIEKKOSEURA

KEMIJARVEN KIEKKO

Kemijarven Kiekko tarjoaa ammattival-
mentajan palvelut harjoituksiin seka avus-
taa ruokailuissa seka majoittumisessa. Au-
tamme my0s varaamaan peli- ja harjoitte-
luvuoroja jaahalliin seka muihin liikunta-
paikkoihin.

Seura tarjoaa raataloityja leiripaketteja
muualta tuleville jaakiekkoseuroille. Am-
mattivalmentajan palvelut voidaan toteut-
taa englannin kielelld (sovittava erikseen
valmentajan kanssa).

Yhteystiedot: keki@pp.inet.fi
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emijarvi ja Salla sijaitse-
vat Ité-Lapissa - erdmaisen
luonnon keskella ja moni-
puolisten palvelujen aarel-
l&. Urheilijalle luonto tarjoaa oivallisen
ympariston harjoitteluun merkityilla ja
hoidetuilla reiteilla eri vuodenaikoina.
Pitkd talvi luo erinomaiset olosuhteet
hiihdon, laskettelun ja muiden talvisten
urheilulajien harrastamiseen. Sallatun-
turin ja Suomun modernit matkailukes-
kukset ovat loistavia harjoittelupaikkoja
urheilijalle kaikkina vuodenaikoina.

Nykyaikaiset sisaliikuntahallit lisaavat
mahdollisuuksia urheilla ja harjoitella
monipuolisesti. Olipa lajisi uinti, jadkiek-
ko tai palloilulajit - meilld se onnistuu!
Harjoitteluaikoja ja -vuoroja on saatavil-
la sopimuksen mukaan.

Pidempiaikaisia valmennusjaksoja var-
ten alueelta l6ytyy laaja valikoima hy-
vatasoisia majoitus- ja ravitsemuspalve-
luja, aktiviteetteja ja ostosmahdollisuuk-
sia. Saatavilla on myos hieronta- ja mui-
ta hoitopalveluja.

Tule Lappiin
liikkumaan

Kemijarvelle ja Sallaan on helppo tul-
la omalla autolla, junalla tai lentden ja
bussilla.

Tutustu monipuolisiin mahdollisuuksiin,
joita alueemme tarjoaa urheilijalle!

> KESALAJIT ¢

» URHEILUKENTAT

Kemijarven urheilukentalld on nykyai-
kaiset yleisurheilun suorituspaikat. Ken-
tan keskialueella on hiekkatekonurmi.
Osoite: Urheilukatu 16, 98100 Kemijarvi

Sallan urheilukentta
Osoite: Kansantie 9, 98900 Salla

» PYORAILY

Alueen tiestd sopii erinomaisesti pyo-
railyyn. Tiet ovat enimmakseen asfalt-
tipaallysteisia. Sallassa on myds maas-
topydrailyyn sopivia merkittyja sora- ja
metsateita.

» TENNIS

Kesalla tennista voi pelata ulkokentilla.
Sallassa on kaksi massakenttad, joiden
kayttd on ilmaista.

Salla: Kuusamontie 65, 98900 Salla

Kemijarvelld on kaksi tenniskenttad, jot-
ka sijaitsevat uimahallin vieressa. Pinta-
materiaalina on hiekkatekonurmi. Vuo-
rot varataan erikseen.

Kemijarvi: Varjarintie 6, 98100 Kemijarvi

> LENKKEILY JA
PATIKOINTI

Kesalla liikkuja voi testata kuntoaan pa-
tikka- ja retkeilyreiteilla, joita l6ytyy eri-
pituisina Sallan, Suomun ja Kemijarven
maastosta. Monet merkityt reitit sopivat
kesalla lenkkeilyyn ja sauvakavelyyn ja
talvella hiihtamiseen.

> VESIHYPPYRI

Kemijarvella sijaitsee yksi Suomen kol-
mesta vesihyppyristd, joka palvelee kaik-
kia freestylen harrastajia aloittelijasta
ammattilaiseen. Hyppyri sijaitsee kau-
pungin keskustassa palvelujen lahella.
Osoite: Hietaniemenkatu 7,

98100 Kemijarvi

> UINTI AVOVESISSA

Kesalld alueeltamme I6ytyy useita yleisia
uimarantoja. Vaihtelua harjoitteluun tuo
pulahdus jarveen tai pidempikin uinti-
lenkki avovedessa.

Kemijarvi: Hietaniemenkatu 7,

98100 Kemijarvi

Salla: Saijantie 8, 98900 Salla

» MELONTA

Kemijarvelld ja sen ympadristdssa on
useita melontaan soveltuvia vesistoreit-
tejd. Myos kanootteja on vuokrattava-
na. Sallassa melontaa voi harrastaa op-
paan johdolla.

» MOTOCROSS

Lahella Kemijarven keskustaa sijaitsee
Poylidvaaran crossirata, joka on kesalla
maksusta avoinna seka jasenille etta ul-
kopuolisille harrastajille.

Osoite: Luusuantie 440,

98100 Kemijarvi

~ TALVILAJIT «

) MOOTTORIKELKKAILU

Kemijarvelld ja Sallassa on tihed moot-
torikelkkaverkosto. Kemijarvella virallisia
reittejd on n. 200 km ja Sallassa 175 km.
Viralliset reitit ovat merkittyja ja pohjat-
tuja reitteja, joita kunnostetaan tamp-
pareilla.

> LASKETTELU JA
MAASTOHIIHTO

Sallatunturin ja Suomun laskettelukes-
kuksissa on erinomaiset mahdollisuudet
harrastaa talvisia urheilulajeja koneelli-
sesti hoidetuissa rinteissa ja hiihtola-
duilla. Kemijarven kaupungissa ja sen
lahiymparistossa on laaja verkosto hoi-
dettuja latuja.

Salla

Rinteita 15/ Hisseja 6
Suurin korkeusero 230 m . .. ..
Pisin rinne 1300 m :

Latuja 160 km, joista 43 kfrvalaistuja  ~=

Suomu

Rinteita 13/ Hisseja 4

Suurin korkeusero 250 m

Pisin rinne 1700 m

Latuja 33 km, joista 16,9 km valaistuja

Kemijarvi
Latuja 35 km, joista 12,3 km valaistuja




