RUOKALISTA 2023-2024
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Koulun lounaaseen siséltyy paivittain pehmeéleipd, nakkileipa ja juomaksi maitoa/vettd. Muutokset mahdollisia!

Broileri-pastavuoka L
Lammin kasvislisake

Aurinkoinen
porkkanacappucino L

Salaattibuffet
Verimakkarat L /
Pinaattiohukaiset L
Vaalea peruskastike L, G
Perunasose L, G

Salaattibuffet

LRT (poro)
Juuresriistakeitto L, G, M

Kasvisnuudelivuoka

Salaattibuffet
Tomaattinen Uunikala LRT
LG

Perunasose L

Kukkakaaligratiini L,G

Salaattibuffet

Makkarakeitto L, G, M
Porkkanasosekeitto L,G

Salaattibuffet

REDU KEMIJARVEN YKSIKKO

Jauhelihakastike L, G
Keitetty peruna L, G, M

Hdirkis-kasviskastike L

Salaattibuffet

Kalamurekepihvit L, G, M
Kasvispihvi L, G, M
Vaalea peruskastike L, G
Peruna

Salaattibuffet

Broileri-kasviskeitto

L, G

Ohrasuurimo- / riisipuuro +
soppa L

Salaattibuffet
Kinkkukiusaus L,G

Punajuuri-
aurajuustokiusaus L,G

Salaattibuffet

LRT (poro)
Jauhelihaperunalaatikko
L,M,G

Juuressosekeitto L,G
Salaattibuffet

Nakkikastike L, M, G
Keitetty peruna

Vegekastike L,G,M

Salaattibuffet

Jauhemaksapihvit L, M, G
Juurespihvit

Ruskea kastike L, G
Perunal, M, G

Salaattibuffet
Tonnikalapastavuoka/

Pinaattikeitto L
Keitetty kananmuna

Salaattibuffet

Broilerikiusaus L, G
Lammin kasvislisake

Kasvissosekeitto L,G

Salaattibuffet

LRT
Kahdenkalankeitto L, G
Juuresvuoka L,G

Salaattibuffet

Bolognesekastike L, G, M
Keitetty Pasta

Kasvisbolognese L,G

Salaattibuffet

Jarvikalapuikko L, G
Porkkanapihvit

Perunasose L, G

Kylma kermaviilikastike L, G

Salaattibuffet

Aurinkoinen
Kanakeitto L, M, G

Herkkusienipastavuoka L

Salaattibuffet

LRT Kaalilaatikko L, G, M /
Jauheliha-perunalaatikko L,
G M

Salaattibuffet

Lasagnette L
Lammin kasvislisake
Bataatti-kookoskeitto L,G

Salaattibuffet

Itamainen
broileri-nuudelivuoka L,
M

Kasvisnuudelivuoka L,G

Salaattibuffet

Lihapyorykat L, G
Kasvispyorykat L, G
Ruskea kastike L, G
Keitetty peruna L, G, M

Salaattibuffet

LRT (poro)
Lapin ukon keitto
LLM,G

Bataattisosekeitto L,G
Salaattibuffet

LRT Kalastajan Mureke
L, M

Punajuuripihvi
Keitetty peruna L, G, M
Tillikastike/vaalea
kastike L, G

Salaattibuffet

Lihamakaronilaatikko L
Soija-kasvispastavuoka

Salaattibuffet

Kana-currykastike L, M, G
Keitetty riisi

Juuressosekeitto L,G

Salaattibuffet

Uunimakkara/
KasvispihvitL, G
Perunasose L, G

Salaattibuffet

Hernekeitto L, M, G /
Jauhelihakeitto L, M, G

Salaattibuffet

Kala-cheddarpastavuoka L

Hdirkis-pastavuoka L

Salaattibuffet

LRT Poronlihakeitto L, G,
M

Kesdkeitto L,G
Salaattibuffet



