KEMIJARVI

LAPLAND

Hyvinvointikertomus 2021-2025

1. Johdanto

[ta-Lapissa on valmisteltu seutukunnallinen hyvinvointikertomus. Se muodostaa keskeisen osan
kokonaisuutta, joka kisittelee kemijarveldisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka
suunnitelmaa niiden edistdmiseksi. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden toimintaymparisto,
vaesto, tilanne ja erityispiirteet ovat alueen kunnissa padosin samanlaiset. Kuntakohtaisia yksittaisia
eroja on mm. vallitsevassa tilanteessa ja tavoitteissa, mista syysta on perusteltua tdydentaa
seutukunnallista hyvinvointikertomusta Kemijarven kaupunkia koskevalla osalla. Se perustuu valtuuston
hyvaksymaan talousarvioon 2022, TEA-viisareiden (terveyden edistdmisen aktiivisuus) antamaan
tietoon kaupungin tilanteesta ja HYTE-valtionavustusindikaattoreihin.

Kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (HYTETU) edistaminen on kunnan vastuulla viela
vuonna 2022 ja jatkossa hyvinvointialueiden toiminnan kidynnistyessa molempien tahojen vastuulla ja
myos intresseissa.

[td-Lapin seutukunnallinen hyvinvointikertomus ja tama erillinen Kemijarvi-osio muodostavat yhdessa
valtuustokauden 2021-2025 hyvinvointisuunnitelman. Kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta ja suunnitelman
tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain talousarvion toteutuman yhteydessa.

2. Tilannekuvaus

Kemijarven kaupungin vaestérakenne on painottunut ikdihmisiin. Vuodelta 2019 saadun tilaston
mukaan esimerkiksi 0-15-vuotiaiden maara koko vaestosta on Kemijarvella 10,5 %. Lapissa vastaava
luku on 16 %. 75 vuotta tayttdneiden osuus Kemijarvelld 18 % ja Lapissa keskimaarin 10,7 %. Muutos
vuosina 2000-2019 yli 75 vuotta tayttaneiden osuudessa oli Lapissa suurinta Kemijarvella.

Yleista tilannetta voidaan arvioida myos tyollisyyden, koulutuksen, taloudellisen aseman ja sosiaalisen
hyvinvoinnin nakékulmista. Tyollisten osuus vdestosta oli Kemijarvellda 33 % ja Lapissa 40 %.
Negatiivinen muutos Lapissa vuosina 2000-2019 oli suurinta Kemijarvelld. Koulutuksen ulkopuolelle
jadneita 17-24 -vuotiaiden osuus vastaavan ikdisesta vaestosta oli Kemijarvelld 9 % ja Lapissa 6 %.
Yleinen pienituloisuusaste oli Lapin keskiarvon tasalla. Toimeentulotukea saaneiden 18-24 -vuotiaiden
osuus vastaavan ikdisestd vaestosta oli vuonna 2019 20 % (vrt Lappi 17 %). 25-64 -vuotiaiden osalta
tilanne oli hieman parempi muuhun Lappiin verrattuna ja ero pieneni vanhempienkin ikaluokkien osalta.
Toimeentulotuen maara € / asukas oli 71 € ja Lapissa keskimaarin 93 €. Muutos parempaan suuntaan
em. vertailuvuosien aikana oli huomattava Kemijarvella. Lastensuojeluilmoitusten maara oli vuosien
2008-2019 valilla Lapin keskiarvon yldpuolella, samoin lastensuojelun avohuollon asiakkaiden osuus
vastaavan ikdisestd vaestosta. Pitkdaikaistyottomien maara oli vuonna 2020 Kemijarvella 3,9 % ja
Lapissa 2,8 % tydvoimasta. Lahes puolet 75 vuotta tayttaneista asuu yksin.

Kemijarven kaupunki
PL5

F1-98100 Kemijarvi
FINLAND
KEMIJARVI.FI



KEMIJARVI

LAPLAND

Sairastavuusindeksi (vakioitu) oli vuonna 2018 Kemijarvelld 131 ja vastaava luku Lapissa keskiméaarin
114. Maan vaeston keskiarvo on 100 ja vakiointi mahdollistaa vertailun alueiden valisista ika- ja
sukupuolirakenteen eroista huolimatta. My6s vakioidun kansantauti-indeksin luvut ovat samantasoiset
ja kehitys on ollut heikompaan suuntaan.

Turvallisuuden osalta pienten kuntien osalta vertailulukuja I6ytyy huonommin. Alioikeuksissa
tuomittuja 15 vuotta tayttdneita vastaavan ikdisestd vaestosta oli Kemijarvelld vuonna 2019 saman
verran kuin Lapissa keskimaarin. Poliisin tietoon tulleita huumausainerikoksia 1000 asukasta kohden oli
Kemijarvelld vuonna 2019 0,8 (Lappi 6,2) ja vuonna 2020 0,7 (Lappi 8,4). Syrjaytymisriskissa (ei tyossa,
ei opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa) olevia 18-24 -vuotiaita % vastaavanikaisista oli vuonna 2019
Kemijarvella 25 % (Lappi 16). Tuoreempaa tietoa ei ole saatavilla. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia
hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla oli alle Lapin keskiarvon. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia
hoitojaksoja 10 000 asukasta kohden Kemijarvella oli vuonna 2019 227 (Lappi 211) ja vuonna 2020 272
(Lappi 194). Poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten maara oli 14 (Lappi 31) 1000 asukasta kohden
vuonna 2019 ja vuonna 2020 20 (Lappi 34). Sotkanetin tietojen mukaan poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuneita rikoksia 1000 asukasta kohden oli Kemijarvella v. 2019 7,3 (Lappi 6,9) ja
vuonna 2020 5,0 (Lappi 6,3). Henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara oli Lapin keskiarvon
tasalla ja liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja lilkennerikkomukset huomattavasti alle keskiarvon
vuonna 2018.

Lisatietoa loytyy Lappilaisten arjen turvallisuuden tiekartasta 2021 ja mm. Sotkanet.fi -tilastokannasta.

Syksylla 2021 Kemijarvella toteutettiin hyvinvointi- ja turvallisuuskysely. Sen mukaan positiivisia asioita
koetaan olevan paljon. Kokemus yksindisyydestd nousi vahvasti esille, vaikka sen ei koettu olevan
totaalista tai kokoaikaista. My0s liikenneturvallisuus koettiin hyvaksi, tosin jalankulkijoiden turvallisuus
aiheutti jonkin verran huolta. Jarjestotoimintaan toivotaan tukea ja asukkaiden
vaikuttamismahdollisuuksia paatéksentekoon.

Lapin alueella suositellaan hyviaksi koettujen eri toimintamallien kdyttdonottoa kaikissa kunnissa
hyvinvoinnin edistdmiseksi.

MARAK on vakavan parisuhdevakivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen moniammatillinen
menetelma. MARAK kokoaa alueella toimivat uhrin auttamiseksi tyoskentelevit viranomaiset ja
jarjestotahot yhteen ja koordinoi uhrille annettavaa tukea. MARAK-tydryhmia on Suomessa kymmenilla
eri paikkakunnilla. MARAK koostuu systemaattisesta vakivallan riskinarvioinnista. Jos riski on kohonnut,
moniammatillinen tydéryhma auttaa uhria. Tyéryhmassa laaditaan moniammatillinen suunnitelma, jonka
tarkoitus on parantaa uhrin turvallisuutta.

Ankkuri-toiminnan tarkoituksena on puuttua varhaisessa vaiheessa lasten ja nuorten rikollisuuteen seka
lahisuhdevakivaltaan seka tehda ehkaisevaa tyota nailla saroilla. Ankkuri-malli perustuu
moniviranomaisyhteisty6hon.

Lapissa yleistyy uusi toimintatapa, jolla torjutaan huumeiden kaytt6a nuorten keskuudessa. Meri-Lapissa
on saatu hyvia kokemuksia siitd, ettd nuorille huumeidenkayttajille ja kokeilijoille annetaan
rangaistuksen sijaan mahdollisuus menna hoitoon. Nyt tdima "hoito syytteen sijaan"- eli HSS-menetelma
on otettu kayttoon muuallakin Lapissa. Aluksi painopiste on Rovaniemen seudulla.
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[Imastomuutoksen suuri osuus mediassa on aiheuttanut ns. ilmastoahdistusta. Koronapandemia on
kahden vuoden ajan vaikuttanut arkieldimaan, terveyteen ja jaksamiseen. Ukrainan sodan vaikutukset eri
ikaryhmien huoliin on kiistattomat. Huoltovarmuudesta on keskusteltu mediassa ja se tulisi ymmartaa
laajempana kasitteend niin, ettd se ulottuu yksilotasolta yhteisotasolle, kattaa fyysisen ja psyykkisen
niakokulman ja muistuttaa yhteisollisyydesta ja toisista huolehtimisesta.

3. TEA-viisarin tiedot

Yleista

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitima TEA-viisarijarjestelma (terveyden edistdmisen
aktiivisuus) nayttda kunnan terveydenedistimistyon suunnan. Tulokset jakautuvat seitsemaan osioon
(sektoriin), joista ammatillisen koulutuksen osalta ei ole Kemijarven tuloksia. Myds lukiokoulutuksen
viimeisimmat tiedot puuttuvat. Osiot on mahdollista purkaa viela yksityiskohtaisempiin tuloksiin, joista
tdhan on poimittu olennaisimmat seikat. Lisdksi TEA-viisarisivustolta on saatavilla kuntalaisten
hyvinvointitietoja, joita myds on otettu tihdn Kemijarvi-liitteeseen. Tiedot perustuvat Sotkanet-
tietokantaan suomalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista.

TEA-viisarin tulokset perustuvat kahden vuoden vélein tehtiviin osiokohtaisiin kyselyihin. Vastausten
antaminen moniammatillisten ryhmien toimesta on tarkeda seurannan ja vertailutietojen vuoksi.
Vastaamattomuus viime vuosien aikana ndkyy alla olevasta kuvaajasta. Yleisena arviona voidaan todeta,
ettd terveyden edistdmisen aktiivisuus on Kemijarvella hyvalla tasolla, vaikkakin toiminnassa on aina
parannettavaa ja joka sektorilla.

Kemijarven kaupunki
PL5

F1-98100 Kemijarvi
FINLAND
KEMIJARVI.FI



KEMIJARVI

LAPLAND

KaikKi sektorit

o
Hyvd tulos

=~
u

Parannettavaa

L

Huono tulos ™

o

200220020101 1201 2012012012012 01 2012012 02E021

Pisteet Kemijarvi Koko maa

Kaikki sektorit 47 68
Kuntajohto 44 78
Perusopetus 52 66
Lukiokoulutus . 66
Ammatillinen koulutus . 63
Liikunta 47 72
Perusterveydenhuolto 33 65
Kulttuuri 70 66

Kemijarven kaupunki
PL5

F1-98100 Kemijarvi
FINLAND
KEMIJARVI.FI



KEMIJARVI

LAPLAND

Kuvaajasta voi tehda johtopaatoksen, etta TEA-viisarikyselyyn ei ole joka kerta vastattu. Mikali vastaus
on annettu ilman moniammatillista arviointia, siind voi olla tietdimattomyydesta johtuva todellisuutta
huonompi tulos. Toiminnan yleistd parannettavaa on kaikilla sektoreilla.

Kuntajohto

Kuntajohdon osalta erityistd parannettavaa on terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja
tarveanalyysissa. Parannettavaa on sitoutumisessa, johtamisessa ja osallisuudessa. Voimavarojen osalta
on hyva tulos. Tiedot ovat tuoreimmasta vuoden 2021 kyselysta.

Sotkanetin mukaan vaestotietojen osalta Kemijarvelld 19 % 8. ja 9. luokan oppilaista (2021) kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (koko maa 26 %). Nuorisotyottomid 18-24 -vuotiaasta
tyovoimasta v. 2021 oli 12 % (koko maa 14 %).

Naiden tietojen perusteella tarvetta on terdavdittda vastuuta ja eri tahojen rooleja terveyden ja
hyvinvoinnin seka turvallisuuden edistdmisessad ja huomioida tarveanalyysin merkitys toiminnan
suunnittelussa esim. talousarvion valmistelun yhteydessa.

Perusopetus

Perusopetuksen tiedot ovat vuodelta 2019. Ne jakautuvat seuraaviin osiin: sitoutuminen, johtaminen,
seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, yhteiset kiaytdnnot, osallisuus, muut ydintoiminnat. Tulokset
kaikista ndisté ovat kohtalaisen hyvia.

Sotkanetin tilastojen mukaan koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 8. ja 9. luokan oppilaista oli 4 %
(koko maa 6 %), tupakoivia 8. ja 9. luokan oppilaista 7 % (5 %) ja koululounasta ei sy paivittiain 14 %
(34 %).

Johtopaatoksena olisi tarvetta resursoida lasten ja nuorten harrastuksiin, oppilashuoltoon ja jarjesto- ja
yhdistystoimintaan.
Lukiokoulutus ja ammatillinen koulutus

Toisen asteen koulutuksesta ei 16ydy tuoreimpia, vuoden 2020 tietoja.

Liikunta

TEA-viisarikysely on toteutettu liikuntapalvelujen osalta vuonna 2020. Sen perusteella voimavarat ovat
erityinen vahvuus Kemijarvelld. Tasaisesti parannettavaa on sitoutumisessa, johtamisessa, seurannassa
ja tarveanalyysissa, osallisuudessa ja muissa ydintoiminnoissa. Niitd ovat liikuntaneuvonta,
liikkumisryhmat, liikunnan olosuhteisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi, koulupaivan liikuntaa
lisddvat toimenpiteet ja ymparistdjohtaminen.
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Sotkanetista saatavat tiedot kertovat, ettd hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa
8.ja 9.luokan oppilaista harrastaa 35 % (koko maa 28 %) ja vastaavasti lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 37 % (26 %).

Liikuntapalvelujen mahdollisuudet kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen ovat hyvat ja
perusteltua on hyddyntaa niitd moniammatillisesti ja jarjestotoimintaa tukien kaikkien ikdaryhmien
hyvaksi.

Perusterveydenhuolto

Perusterveydenhuollon tiedot ovat vuodelta 2020. Erityistd parannettavaa on seurannassa seka
tarveanalyysissa ja sitoutumisessa. Parannettavaa on johtamisessa ja yhteisissa kdytannoissa.
Voimavarat, osallisuus ja muut ydintoiminnat ovat keskitasoa, joten niissdkin on parantamisen varaa.

Sotkanetin vuoden 2021 tietojen mukaan tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 8. ja 9. luokan
oppilaista oli 9 % (koko maa 9 %), ylipainoisia 23 % (18 %) ja tupakoi paivittdin 7 % (5 %).

Perusterveydenhuollon osalta voisi korostaa hyvinvointildhetetoiminnan jatkamista, sen kohderyhman
laajentamista nuoriin ja nuoriin aikuisiin seka sen resusoinnin tukemista.

Kulttuuri

TEA-viisarin kulttuurisektori jakautuu sitoutumiseen, johtamiseen, seurantaan ja tarveanalyysiin,
voimavaroihin, osallisuuteen ja muihin ydintoimintoihin. Naiden sisalld on jonkin verran vaihtelua eri
nikokulmissa, mutta kaiken kaikkiaan tulokset ovat hyvat. Tiedot ovat vuodelta 2021.

Sotkanetin tietojen mukaan taidetta ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana viikossa 4. ja 5. luokan
oppilaista harrastaa taidetta ja kulttuuria 80 % (koko maa 79 %). 8. ja 9. luokan oppilaista vastaava tieto
on 40 % (koko maa 50 %) ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista harrastaa taidetta ja kulttuuria
vahintdan yhtena paivéna viikossa 67 % (59 %).

Vapaa-ajan palvelujen muut toiminnot: kansalais- ja musiikkiopisto, nuorisopalvelut, kulttuuripalvelut ja
kirjastopalvelut edistavat yleistd hyvinvointia ihan perustoiminnallaankin. Yksindisyys ja syrjaytyminen
ovat nousseet eri tietoldhteiden perusteella huomionarvoiseksi haasteeksi, johon em. toiminnot omalta
osaltaan ja yhteistydssa yhdistysten kanssa voivat tuoda mm. hanketoiminnalla, uusien palvelumuotojen
ja kehittamistyon avulla ratkaisuja.
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4. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden valtionavustus

Alustavien tietojen mukaan kunnilla on mahdollisuus saada erillistd valtionavustusta kuntalaisten
hyvinvoinnin edistimisesta. Sen perusteena ovat erilaiset, mitattavat indikaattorit, jotka jakautuvat
tietoihin toiminnasta ja tuloksista. Varsinkin prosessi-indikaattoreiden toimintojen toteutuminen on
varmistettava ja resursoitava.

Prosessi-indikaattorit:

Vuosittain toteutettava kuntalaisten elintapojen raportointi
Vdeston hyvinvoinnin ja terveyden edistidmistd kuvaavat mittarit
Hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen asiantuntijuus
Asiakasraadit tai -foorumit

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden raportointi

Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous

Kohdennetut liikkumisryhmat lapsille ja nuorille

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA)

Liikunnan edistdmisen poikkihallinnollinen tyéryhma
Kouluympdriston ja -yhteison tarkastus

Oppilaiden poissaolot

Liikuntavalitunnit

- kirjataan lukuvuosisuunnitelmaan ja toteutetaan liikuntatoimen tuella (?)
Kouluruokailu-suositus

Tulosindikaattorit:

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaddneet 17—24-vuotiaat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

5. Tavoitteet

Tilannetta on analysoitu vastuualueilla ja sen pohjalta on suunniteltu tavoitteita ja toimenpiteits, joita on

kirjattu vastuualueiden talousarvioteksteihin. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
toimenpiteitad on tarkennettu lautakunnan hyvaksymassa kdyttésuunnitelmassa. Siihen on sisallytetty
myo0s toimenpiteitd, joiden perusteella kunnalla on tulevaisuudessa mahdollisuus saada ns. HYTE-
valtionosuutta.

Talousarvioon kirjatut HYTYETU-tavoitteet:
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Tavoite Toimenpiteet Arviointimittarit

Kolmannen sektorin o e . toteutuminen (lkm ja
L . hyvinvointifoorumit, jarjestoyhdyshenkil6 O
toiminnan tukeminen nimedminen)

tulokset ja tulosten
vertailtavuus

TEA-viisarikyselyihin

. kyselyihin vastataan moniammatillisesti
vastaaminen

HYTE- 1 . s . .

: HYTE-indikaattoreiden maarittelemien asioiden
valtionavustustuen .. . . . saatu avustus
Kirjaaminen ja toteuttaminen

saaminen

Paitosten

ennakkovaikutusten R el osen e . aatosten maara, joissa
L kaytetadn sahkoista EVA-tyokalua pa )

arvioinnin kaytetty

kayttaminen

Talousarvioon siséllettyja tavoitteita, TEA-viisareiden osoittamista kehittdmistarpeista nousevia
tavoitteita ja esim. Sotkanetin antamien tietojen pohjalta nousevia kehittdmistarpeita kertyy paljon.
Kaikkea ei ole mahdollista toteuttaa heti ja yhta aikaa. Toisaalta monet, eri tahojen yksittdiset
toimenpiteet muodostavat kokonaisuuden, jolla on merkitysta ja vaikuttavuutta. Talousarviotavoitteiden
lisaksi toiminnassa on syyta korostaa valtionavustuksen kriteereitd, ettd niitéd asioita resursoidaan ja
edistetddn. Lisdksi muiden lahteiden perusteella nousevia erityisia tavoitteita on syrjdytymisen ja
yksindisyyden vahentdminen ja ennaltaehkdiseminen, henkisen hyvinvoinnin ja jaksamisen tukeminen
sekd ymparistoturvallisuus.

6. Yhteenveto

Vuoden 2022 talousarvioon kirjatut tavoitteet ovat perusteltuja eri lahteiden perusteella. Kolmannen
sektorin toiminnan tukeminen edistdd kuntalaisten hyvinvointia laajasti. TEA-viisarikyselyin
vastaaminen on valttimatonta vertailutiedon saamiseksi. Paatosten ennakkovaikutusten arvioinnissa on
tarkeda muistaa hyvinvoinnin edistimisen ndkokulma. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionavustustuen eri toimenpiteiden toteuttaminen toisaalta edistda kuntalaisten hyvinvointia ja
mahdollistaa erillisen valtionavustuksen maksimoimisen.

Mahdollisuuksia ja voimavaroja nayttdisi olevan Kemijarvelld. On olennaista, ettd yksittdiset, pienetkin
asiat saavat huomiota, niitd vastuutetaan, ne kirjataan eri suunnitelmiin, ne toteutetaan, niista
raportoidaan ja keskustellaan laajasti. Naitd suunnitelmia ovat esim. talousarvio, kdyttésuunnitelma,
lukuvuosisuunnitelma. Raportointia ovat mm. toimintakertomus, TEA-viisarikyselyt ja Sotkanetin tiedot.

Lista asioista, joita kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden seka turvallisuuden edistdmiseksi voidaan
tehda, on pitka, mutta yksittdistenkin asioiden korjaaminen parantaa niin yksittdisten ihmisten kuin
yhteisonkin hyvinvointia.
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