Onnen tunnetta Poukamassa

Jarmo lontysteli ajatuksissaan kotikatua Poukamaan torstai- iltapaivalla. Yhtakkia han oli kaatua,
kun vasta oli satanut lunta kuitenkin hyvin hiekoitetulle tielle. Mutta talla kertaa selvittiin kiroilulla.
Kerran hén oli joutunut sairaalaan kylkiluumurtuman vuoksi mennessaan nurin keskustan kadulla.
Jarmosta oli oikeastaan mukava loikoilla silloin talléin sairaalassa, kun hoitajat passasivat ja

oli juttukavereita.

Jarmo kaveli loppumatkan varovasti kuin rovasti. Ohitettuaan vasta peruskorjatun Keskustan
paivakodin han huomasi, etté taas uimahallin, venajaksi Akvapark, parkkipaikka oli tdynna
henkilbautoja, joista muutamia venalaisilla rekkareilla. Pihalla oli my6s tilausbussi. Pelkosen-
niemen koululaisia oli tullut iltapaivaksi uimaan.

Jarmo oli paattanyt aloittaa kuntoilun painon pudottamiseksi. Niinpd han naytettyaan uimahallin
vuosikorttia marssi ensin uimahallin alakerran kuntosalille. Myds ylakerrassa oli kuntosali hienoine
laitteineen, mutta han oli kdynyt vuosia sitten tavallisesti alakerran kuntosalissa, jossa oli my6s
monipuolisia laitteita ja eniten kuntoilijoita. Ylakerran soutulaitteessa han oli monesti soutanut kuin
Pertti Karppinen. Olivathan he samanikaisia miehia.

1980- luvulla Jarmo oli kaynyt muutaman kerran solariumissa ennen etelan matkoja, ettei heti
polttaisi nahkaansa auringossa. Jarmo muisti ensimmaisen solariumkayntinsa oikein hyvin. Han oli
luullut solariumin puhdistusainetta ihovoiteeksi ja hieronut sité vartaloonsa. Sitten han oli
huomannut mokansa, kun rasva oli haissut pahalle. Sattuuhan sitd paremmissakin piireissd, Jarmo
oli hymahtanyt.

Kuntosalilla oli nyt lihaksikkaita, nuoria miehié ja voimamies Sallasta. Salin perélla oli
radionauhuri, josta kuului kovadanista rockia peittden punttien kolinan. Jarmo meni ensin
riipputangolle venyttelemaan. Leukoja han ei jaksanut enaa vetaa kuin nuorukaisena yli
satakiloisen massansa vuoksi. Sitten han teki nostoja ylataljassa lisaten vélilla vastusta. My6s
jalkalihakset tarvitsevat harjoitusta, Jarmo mietti ja alkoi pukkia jalkaprassid. Seuraavaksi han polki
kuntopydraa varttitunnin. Hiki alkoi virrata kostuttaen risaisen T- paidan. Lopuksi han meni pieneen
huoneeseen, jossa iski kuin Muhammed Ali nyrkkeilysakkid. Han oli pikkupoikana nyrkkeillyt
oikeilla hanskoilla samanikaisen kaverinsa kanssa. Oltuaan kolme varttia salilla Jarmo paatti,
etta nyt tama raadkki saa riittda eka kerraksi ja lahti pukuhuoneeseen.

Pukuhuoneessa oli kaksi h&nen tuttuaan, h&ntd vanhempia miehia, jotka melkein joka paiva
kavivat uimassa. Uiminen ei ollut kuitenkaan heille kuin puolet uimahallissa kaynnin syista. Toinen
puoli oli sosiaaliset kontaktit, rupattelu tuttujen, puolituttujen tai ulkopaikkakuntalaisten kanssa.

- Terve, tdéllahan on jo kohta koko vakioporukka, Jarmo sanoi mennessaan kaapilleen.

- Terveppéa terve missé miesta on pidetty, kun ei ole ndkynyt viikkoon. Oletko ollut terve ?,



nuorempi ukko kyseli.

- Olin pikku reissussa etelassa ja nyt on ollut vahan nuhaa. ei kuitenkaan koronaa, Jarmo sanoi
riisuessaan hiestd markaa paitaansa.

- No miten Sinun kirjoitushommat etenevét, kun sanoit kerran, ettd olet alkanut kirjoittaa
tarinoita, nuorempi mies jatkoi.

- Hyvinhan ne, kohta ilmestyy ensimmainen autofiktiivinen tarinakokoelma. Tasta uima-
hallistakin vois tehda pikku jutun, jolla vois osallistua ensi vuoden Kemijarvi 150 vuotta-
kirjoituskilpailuun. Koti -Lapin yleisbnosastoon panen ensi kevadna ennen vaaleja jutun uimahallin
peruskorjauksesta. Hallin peruskorjausta on siirretty jo vuosia. Jos sitd ei korjata ajoissa, on se
pakko purkaa. Luulenpa, ettd nousee melkoinen kansanliike uimahallin puolesta, jos perus-
korjausta ei tehda. Pidan siitd Lassen kans huolen, Jarmo uhosi.

Jarmo toivotti punakoille ukoille hyvaa talvea ja lahti suihkuhuoneen puolelle.
Suihkussa oli vain venalainen mies. Saunassa heitti [0ylya viela tbissa oleva mies, jolta ol
selka leikattu vastikaan. Jarmokin kertoi omasta selkéleikkauksestaan toistakymmenta
vuotta sitten Kemijarven aluesairaalassa. Operaatio oli onnistunut hyvin, kun sairaalassa
oli taitava kirurgi. Jarmo oli usein keskustellut saunan lauteilla istuvien kanssa erilaisista
vaivoista ylapaasta alapaahan. Siella sai vertaistukea, jos halusi kertoa omista
sairauksistaan. Monta kertaa Jarmo on todennut muiden kanssa, kuinka kaupunki
uimahallin ansiosta sdastaa sairauskuluissa ja ikaihmiset saavat lisdvuosia. Uimahalli on
Jarmon ja monen muun mielesta Kemijarven paras hyvinvointilaitos.

Jarmolla on tapana saunassa kysella, mista pain vieraat uimahallikavijat ovat. Han tiesi,
ketka ovat uimahallin vakiokavijoita. Varsinkin koululaisten loma-aikoina tulee Suomulta ja
Pyhalta koko perhe laskettelun jalkeen uimaan. Pari miesta on kertonut Jarmolle
muuttaneensa muualta Kemijarvelle uimahallin vuoksi. Rovaniemell&kaan ei ole niin hyvia
uimahallipalveluja kuin Kemijarvella ja Kemijarven hinnat ovat edulliset.

Useat ulkopaikkakuntalaiset ovat sanoneet Jarmolle Kemijarven uimahallin olevan
Pohjois- Suomen paras. Sen Jarmo on itsekin todennut, kun on k&ynyt Pohjois- Suomen
uimahalleissa. Kaikki etelan kaupunkien uimahallitkaan eivét ole niin korkeatasoisia kuin
Kemijarven halli.

Kun venaldinen tuli saunaan, Jarmo sanoi:

- Dobryy den'

Venalainen vastasi hymyillen Jarmon iltapéaivatervehdykseen. Jarmoa aina harmitti, kun
han ei voinut keskustella venalaisten kanssa, kun osasi vain muutaman sanan venajaa

eik& venalaiset puhuneet englantia. Sen verran Jarmo sai selville, etta vendalainen oli



Kantalahdesta, Kemijarven ystavyyskaupungista, ja oli menossa Rovaniemelle
shoppailemaan.

- Spasibo, Jarmo sanoi, kun venaldinen heitti I6ylya, mutta lahti pois, kun mies heitti
loylya toisen ja kolmannen kerran Lampda oli melkein sata astetta. Jarmo meni viereiseen
hdyrysaunaan, jossa ei nahnyt mitaan. Siella tuoksui eucalyptukselta, mita oli hyva
hengittaa. Sitten naisten puolelta tuli kaksi venélaista " maatuskaa". Jarmo ei puhunut
mitédan vaan lahti suihkuun kéasi hepin edessa.

Suihkun jalkeen Jarmo meni isoon altaaseen klooraten altaan paasta paahan. Talla
kertaa uimassa oli vain kolme miesta ja nainen. Mutta altaan toisella puolella oli
kymmenkunta vesikavelijaa, paaasiassa elékeian kynnyksella olevia naisia. Altaan
toisessa paassa hyppi Pelkosenniemen alakoululaisia altaaseen pitaen melkoista
mekkalaa. Uinninvalvoja kavi heita vahén torumassa. Muutamia koululaisia lasketteli
liukumaessa. Jarmokin oli kerran paattanyt lahtea liukumakeen, mutta oli onnekseen
huomannut, etta liukumaki oli tilapaisesti suljettu.

Uituaan lahes puoli tuntia Jarmo lahti terapia- altaaseen, jonka vesi oli hyvin [amminta,
melkein kolmekymmenasteista. Altaasta oli poistunut juuri elékeléisten jumpparyhma, jolla
oli ollut puoli tuntia ohjattua vesijumppaa musiikin tahdissa. Jarmolla oli tapana tehda
omaehtoisesti vesijumppaliikkeitd ja uida vastavirtaan suihkussa.

Terapiasuihkussa oli mukava pehmittaa niskaa, hartioita ja pohkeita. Kun altaassa ei
nyt ollut ketddn, Jarmo alkoi kellua, missa han oli aivan suvereeni. Han kellui silmat kiinni
aivan liikkumatta. Se oli terapiakelluntaa, jolla on monia terveysvaikutuksia. Kerran eras
vanhempi nainen oli rynnannyt uinninvalvojan luo, kun oli huomannut Jarmon seléllaéan
altaassa. Nainen oli hatdantyneené huutanut:

- Tuolla altaassa on ruumis!

Jarmo kellui varttitunnin |&htien sitten pois, kun altaaseen tuli koululaisia. Jarmo kéavi viela
tavallisessa saunassa ja suihkussa ja meni sitten pukuhuoneeseen. Sinne
saapui saunatakissa keski-ikdinen mies sanoen:

- Terveisid avannosta ! Mies oli kaynyt Poyli6jarven avantouintipaikalla, jonne ol
rakennettu uimareiden lammittelykopiksi pieni lautamokki. Se on varmasti Pohjois-
Suomen paras avantouintipaikka, Jarmo aprikoi.

- Oot Sina lamminverinen, kun uskaltaudut nyt jarveen. Ei kai se vesi ole nyt neljaa
astetta enempéaa. Ei minusta olis menijéksi, Jarmo totesi.

- Pysyvappa flunssat ja koronat loitolla, mies sanoi mennessaan saunaan. Kuivattuaan

hiusten jaanteet Jarmo lahti uimahallin kahvioon huudahtaen tiskin takana olevalle Jarille :



- Mika taalla tuoksuu nain hyvalle ?

- Irma paistoi korvapuusteja, otatko ?, Jari kysyi.

- Sait ylipuhuttua, Jarmo sanoi ja kehui Jaria, kuinka hyvin han markkinoi uimahallia
somessa.

Ostettuaan teetd Jarmo meni televisioa lahinna olevaan pdytaan. Ykkoselta tuli juuri
eduskunnan kyselytunti, jota Jarmo ruukasi aina katsoa. Han kavi hakemassa hyllysta
myo6s paivan lehdet, Lapin Kansan ja Koti- Lapin, joita alkoi selailla. Television vieressa ol
tietokonepoyta, jonka daressa murrosikainen poika katseli jotain urheilukilpailua. Ikkunan
vieressa istui tarinatuolissa keski-ikainen rouva. Pitaisi minunkin joskus menné tuoliin
rentouttamaan lihaksia, Jarmo mietti hakiessaan toisen kupin teeta.

- Paljonko tana vuonna on ollut kavijoita, Jarmo kysyi Jarilta hdnen desinfioidessaan
poytia.

- Minapa katon, korona on kylla rokottanut kavijoiden maaréa tana vuonna. Viime
vuonna kaynteja oli ennatysmaara: 70.000, Jari kertoi mennessaan tiskin taakse myymaan
karkkeja koululaisille.

Jarmo huomasi, ettd uimahalliin tuli kavelykepin kanssa tuttu yhdeksankymppinen
mies, jota han oli luullut toistakymmenté vuotta nuoremmaksi kysyessaan kerran isannan
ikada. Uimahalli pitda kuntoa ylla, pidentaa ikaa ja nuorentaa, Jarmo filosofoi. Han oli
monesti erehtynyt luulemaan ikdihmisia nuoremmiksi. Jarmoa harmitti, kun monella
kemijarvelaisella on turhia ennakkoluuloja tulla uimahalliin. Eihan siella ole pakko uida. Voi
kayda vaikkapa vain saunassa, jos ei viitsi kotona lammitt&d& saunaa.

Yksikin kahdeksankymppinen mies kdy melkein joka paiva terapia-altaassa hieromassa
Kipeita jaseniaan rakennustoidensa jalkeen. Jarmo yllattyi, kun mies sanoi, ettei han osaa
uida. Jarmo kehotti miesta rohkeasti menemaan aikuisten uimakouluun. Uimahallissa
jarjestetdan uimakouluja vauvoista vaareihin. Jarmon mielesta uimataito pitaisi kuulua
jokaisen ihmisen perustaitoihin. Varsinkin jarvipaikkakunnilla ja jokien rannoilla asuville
uimataito on aivan valttamaton. Jarmolle uinti on tarkeinta vapaa-ajan liikuntaa. Uidessa ei
tule hiki, Jarmolla oli tapana vitsailla saunan lauteilla.

- Heippa, huomenna taas uudestaan, Jarmo huikkasi Jarille ulko-ovelta. Jari sanoi
uimahallissa kaynteja olleen tAman vuoden tdman vuoden tammi- lokakuussa 44.600.

Onnen tunne taytti Jarmon, kun h&n mieli virkistyneené asteli kotia kohti.

Uimamaisteri



