Kemijarven kaupunki/Ruokapalvelut ERITYISRUOKAVALIOLOMAKE
Toimipiste Paivays

Ruokailijan nimi Henkilétunnus

selleri

MARJAT JA HEDELMAT

raakana keitettyna

( )diabetes *
tarvitsee vélipalan

NEGATIVILISTA ALLERGISEN RUOKAVALIOSTA (X) ei voi sy6da * RUOKAVALIO
TAVALLISIMMIN ALLERGIAA LIHA
AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET ( )sika ( )laktoositon *
raakana  keitettyna ( )nauta ( )maidoton *
() ( ) kananmuna (' )broileri / kalkkuna (' )gluteeniton *
() () kala/ ayrigiset ( )lammas (' )luontaisesti
() ( ) pahkinat, manteli ( )poro gluteeniton *
() ( ) suklaa, kaakao (" )hirvi ( )kasvis
() () sitrushedelmat ( )kokolihaleikkeet (maito-muna-kasvis)
() ) mansikka ( )makkara
() Kiivi () Syd myos
() tomaatti () ( )kanaa
() herne, pavut ( )kalaa
()
()
()
()

(
()
()
()
() soija
()
() paprika
( ) hunaja
M

ITOVALMISTEET

T
) aidinmaidonkorvike

) maito

) hylamaito

) laktoositon maitojuoma
) hapanmaitovalmisteet

)

)

juusto

A
(
(
(
(
(
(
(

PERUNA JA KASVIKSET
raakana keitettyna

() () peruna
() () porkkana
() () maissi
() () kukkakaali
() ( ) parsakaali
() () kurkku
() () kesakurpista
() () sipulit
() () kerakaali
() () bataatti
() ( ) lanttu
() () nauris
() () punajuuri
() () lehtisalaatti
() () kiinankaali
() ( ) palsternakka
() ()

RASVAT
() voi
( ) margariini
( ) maidoton margariini
( ) ruokadljy

LISAAINEET / MAUSTEET
()
()

RUOKAVALION MUUTTUESSA ON TAYTETTAVA UUSI LOMAKE. OTA YHTEYTTA

( )eettinen

AIHEUTUVAT

OIREET:
( iho-oire
vatsaoire

)
)
) hengenahdistus
)
)

A~ AN AN~

() ( ) mustikka

() ( ) vadelma

() ( ) puolukka

() ( ) karpalo

() ( ) vinimarjat,

() ( ) lakka

() ( ) Kkarviainen

( ) ( ) ruusunmarja

() ( ) omena

() ( ) paaryna

() ( ) persikka

() () luumu

() ( ) aprikoosi

() ( ) ananas

() ( ) banaani

( ) ( ) viinirypaleet

() ( ) vesimeloni

() )

() )
VILJAVALMISTEET

( )vehna

(' )ruis

( )ohra

( )kaura

(- )riisi

(" )hirssi

( )tattari

( )maissi

( )maissitarkkelys

(' )gluteenittomat jauhoseokset

( )luontaisesti glut.jauhoseokset

( )perunajauho

()

()

Muuta huomioitavaa:

Korvaavia tuotteita: (jatka tarvittaessa paperin toiselle puolelle)

KEITTIOON. Tietojen antajan nimi ja puhelintiedot

* Liitteeksi terveydenhoitajan- tai 1adkarintodistus.




