ENSIAPUVALMIUS KEMIJARVEN KAUPUNGISSA
Yleista

Tapaturman tai sairaustapauksen sattuessa ovat tydyhteisojen jasenet keskeisessa
asemassa tyopaikalla annettavan vélittdman ja onnistuneen ensiavun kannalta.

TYONTEKIJA

Jokainen tyontekija voi joutua tilanteeseen, jolloin hénella on oltava tieto tyopaikan
ensiapujarjestelyista ja valmius ryhtya toimenpiteisiin seka ensiavun antamiseksi etta avun
hankkimiseksi paikalle.

TYONANTAJA
Tydnantajan velvollisuutena on huolehtia, etta tydntekijoilla on ennakolta annetut selvat
ohjeet seka valineet tapaturman tai sairaustapauksen sattuessa.

ENSIAPU

Ensiavulla tarkoitetaan tapahtumapaikalla tai sen laheisyydessa sopivassa paikassa
loukkaantuneelle tai sairauskohtauksen saaneelle valittdmasti annettua apua. Valiton
ensiapu on yleensa tehokkain muoto ehkaista vahingoittuneen tai sairastuneen
jalkiseurauksia. Tybnantajan ja tyontekijéiden edun mukaista on, etté tyopaikalla on
valittomasti saatavilla toimintakykyisid ensiapukoulutuksen saaneita henkildita.

EA SUUNNITTELU JA TAVOITE

Tavanmukaisten ensiaputaitojen ja —valineiden liséksi tulee tyopaikkojen ensiavun
suunnittelussa ottaa huomioon kunkin tydpaikan erityisolosuhteista, kuten tydmenetelmista
ja tyossé kaytettavista aineista aiheutuvat vaatimukset erityisohjeiden ja valineiden
suhteen. Ty6paikalla ensiapuvalmiuden suunnittelun tulee liittya kiinteasti
tyopaikkasuojelu-, tyoterveyshuolto-, vaestonsuojelu- ja paloturvallisuus jarjestelyihin.
Tavoitteena on toimiva jarjestelma, joka takaisi sen, etta tyopaikoilla olisi aina riittavasti
peruskoulutettuja tyontekijoitd ensiavun antamista varten.

Ensiapuvalmiutta koskevat sdadokset ja ohjeet

EA- SAADOKSET TTL 36 §

Tyo6turvallisuuslain 36 8:ssa sdadetdan tyonantajan velvollisuudet:

"Ensiavun antamiseksi tapaturman tai sairastumisen sattuessa tulee sopivissa ja selvasti
ilmoitetuissa kohdissa tydpaikalla tai sen valittomassa laheisyydessa olla saatavissa sen
laajuuteen, sijaintiin, tyontekijain lukumaaraan seké tyon laatuun ja tydolosuhteisiin
nahden riittavasti sidostarvikkeita, ladkkeita ja muita ensiapuvalineita, joiden maara ja
kunto seka sailytyspaikka on tarkastettava vahintdan kerran kuukaudessa.

Milloin tydntekijain lukuméaara taikka tyon laatu tai muut olosuhteet nain vaativat, tulee
tyOpaikalla olla ainakin yksi ensiavun antamiseen perehtynyt henkild seka siihen sopiva
huonetila.



Tydolosuhteiden niin vaatiessa, on tydntekijalle ennakolta annettava selvat ohjeet siita,
ettd mihin toimenpiteisiin tapaturman sattuessa on nopean avun hankkimiseksi
ryhdyttava."

STM- OHJEET N:o 13

Sosiaali- ja terveysministerio on teknillisissa ohjeissaan antanut

tyoturvallisuuslakia tarkentavia ohjeita, joissa todetaan mm, ettd ensiavun antaa yleensa
terveydenhuollon ammattihenkild tai ensiapuun perehtynyt henkild, joka ensiapukursseilla
tai muulla vastaavalla tavalla on hankkinut itselleen tarvittavan tiedon ja kokemuksen.

TIHL

Tyo6terveyshuoltolaissa ja sen perusteella annetussa Valtioneuvoston paatoksen 1009/78
11 8:ssd maarataan, etta tyonantajan on tarvittaessa kaytettava terveydenhuollon
ammattihenkil®ita asiantuntijoina tyoturvallisuuslain 36 8:ssé tarkoitettuun
ensiapuvalmiuden suunnittelemiseen ja yllapitamiseen.

LH

Laakintdhallitus on ohjekirjeessaan 4408/02/81 antanut ohjeet ensiapuvalmiudesta
tyopaikoilla ja ohjekirjeessaan 386/02/80 tyoterveyshuollon ammattihenkildille ohjeita
tyopaikkojen ensiapuvalmiuden suunnittelemiseksi ja yllapitamiseksi.

Ensiapuvalmiusohjeen laatiminen

EA- VALMIUS OHJE

Kemijarven kaupungissa ei ole talla hetkella ensiapuvalmiusohjetta. Tama nyt laadittu kirje
toimii jatkossa Kemijarven kaupungin ensiapuvalmiusohjeena. La&kintdhallituksen
ohjekirje ensiapuvalmiudesta tydpaikoilla jakaa tyopaikat kolmeen ryhmaan sen mukaan,
onko tapaturmavaara tyopaikoilla vahainen, ilmeinen tai erityinen.

Kustakin tyopaikkaryhmistd on mainittu esimerkkeja, joiden mukaan kaupungin tyotehtavat
ja tyOpaikat on jaettu. Tapaturmavaarasta riippuen vaihtelee myds ensiapuvalmiustarve
tyOpaikalla. Huomiota tulee kiinnittaa erityisesti ensiapuvalmiuden yllapitoon
peruskartoittamalla seké& kertaamiskouluttamisella henkilokuntaa.

Ensiapukoulutus ja tavoite

EA-KOULUTUS TAVOITE

Yleensa tavoitteena on pidettava, ettd vahintaan 5 % tybvoimasta on saanut
ensiapukoulutuksen kertauksineen.

Erityisené tavoitteena on pidettava, ettd jokaisessa tyo- tai toimipisteessa, tydvuorossa,
tyokunnassa tai —kohteessa on oltava ainakin yksi ensiapukoulutettu henkil, jolla on
riittavat valmiudet valitttmaan ensiapuun. Kertakoulutukseen tulee kiinnittaa erityista
huomiota.

Ensiapukoulutuksen sisaltd ja seuranta
SISALTO SEURANTA
EA-I

Ty6paikkojen yleiskurssi
Ty6paikkojen kertauskurssi



Tyb6paikkojen ensiapuvalmiuden ryhmittely
TAPATURMAVAARA VAHAINEN

Ensiapuvalmius tapaturmavaaran ollessa vahainen

Tapaturman vaara on yleensa vahainen esim. toimistoissa, palvelualan ty6paikoissa ja
opetuslaitoksissa. Ammattialoittain ryhmiteltyna kuuluvat Kemijarven kaupungin
henkil6storyhmista vahaisen tapaturmavaaran piiriin seuraavat nimikkeet:

APULAISKANSLISTI / HOITOAPULAINEN / KIINTEISTOREK.HOITAJA
APULAISVAHTIMESTARI / HALYTYSK. PAIVYSTAJA/ KIRJANPITAJA
ARKISTOSIHTEERI / HALYTYSMESTARI / KIRJASTONHOITAJA
ASUNTOLANHOITAJA / ISANNOITSIJA / KIRJASTOVIRKAILIJA
ASUNTOSIHTEERI / JALKOJENHOITAJA / KONEKIRJOITTAJA
ATK-SUUNNITTELIJA / JARJESTELYAPULAINEN / KORJAUSNEUVOJA
AVIOEROSOVITTELIJA / KAMREERI / KOTIPALVELUOHJAAJA
ELINKEINOASIAMIES / KANSLISTI / KOULUAVUSTAJA
ERIKOISSAIRAANHOITAJA / KASSANHOITAJA / KOULUTARKASTAJA
ERITYISOPETTAJA / KAUP.JOHTAJAN.SIHTEERI / KOULUTOIMENJOHTAJA
ERITYISL.OPETTAJA / KAUPUNGINGEODEETTI / KOULUTUSTARKASTAJA
FYSIOTERAPEUTTI / KAUPUNGININSINOORI / KULTUURISIHTEERI
HALLIMESTARI / KAUPUNGINJOHTAJA / KULUTTAJANEUVOJA
HAMMASHOITAJA / KAUPUNGINSIHTEERI / KUNNANASIAMIES

HOITAJA / KESKUKSENHOITAJA / KUNTOHOITAJA

LASTENHOITAJA

LASTENTARHANOPETTAJA / PUHETERAPEUTTI / TERVEYSKESKUSHAMMASL.
LEHTORI / PUUTARHURI / LAAKARI

LIIKUNTASIHTEERI / PAIVYSTAJA / TERVEYSTARKASTAJA
LOMASIHTEERI / PAIVAHOIDON OHJAAJA / TERVEYSKESKUSLAAKARI
LUOKANOPETTAJA / PAIVAHOITAJA / TOIMINTAK..JOHTAJA

LAHETTI / PAIVAKOTIAPULAINEN / TOIMISTOAPULAINEN
MAATALOUSSIHTEERI / PAAKASSANHOITAJA / TOIMISTOPAALLIKKO
MARKKINOINTISIHTEERI / PAAKIRJANPITAJA / TOIMISTOSIHTEERI
MATKAILUASIAMIES / RAKENNUSPAALLIKKO / TUNTIOPETTAJA
MUSIIKKIK..REHTORI / RAKENNUSTARKASTAJA / TYONJOHTAJA
MUSIIKKIK.OPETTAJA / REHTORI / TYONOHJAAJA
MYYMALAAPULAINEN / RUOANJAKAJA / TYONSUUNNNITTELIJA
NUORISOSIHTEERI / SAIRAANHOITAJA / TYOTERVEYSHOITAJA
NUORISO-OHJAAJA / SIIVOUSTYONJOHTAJA / VANHAINKODINJOHTAJA
OHJAAJA / SIIVOUSTYONOHJAAJA / VARASTONHOITAJA
OIKEUSAVUSTAJA / SOSIAALIJOHTAJA / VIDEOPAJAOHJAAJA
OPERAATTORI / SOSIAALITYONTEKIJA / VALINEHUOLTAJA
OPETUSPAALLIKKO / SUUNNITTELIJA / YMP.SUOJELUSIHTEERI
OSASTONHOITAJA / SUUNNITTELUINSINOORI

PERHEPAIVAHOITAJA / TALOUSPAALLIKKO

PERUSHOITAJA / TARKASTUSINSINOORI

PIIRTAJA / TEKNIKKO

PSYKOLOGI / TERVEYDENHOITAJA

PUHELINVALITTAJA / TERVEYSKESKUSAVUST.

Ensiapukoulutus toteutetaan siten, ettd mukana kaytetdan SPR:n tyopaikkojen
yleiskurssia. TyOpaikoissa, joissa 2 — 10 tyontekijaa tulee olla yksi yleiskurssin kaynyt.
Yli 10 hengen tytpaikassa yksi EA-I kurssin kaynyt kutakin alkavaa 25 henkil6& kohti.
Kertakurssia kaytetdan SPR:n tydpaikkojen kertakurssia, joka uusitaan viiden vuoden
valein.

TAPATURMAVAARA ILMEINEN

Ensiapuvalmius tapaturmavaaran ollessa ilmeinen

Tapaturman vaara on yleensa ilmeinen esim. kuljetus-, purku-, metsa- ja maataloustyot,
seka rakennus-, huolto- ja varastoty6t ja liikkuvat tydryhmét. Ammattialoittain than
ryhmé&an kuuluvat Kemijarven kaupungissa seuraavat;

BE_‘!’ONI_T_\_(C')__I\ITEKIJA/ KON?ENH_QITAJA / RAKENNUSSIIVOOJA

ELAINLAAKARI / KONEENKAYTTAJA / SIIVOJA

KAATOPAIKKATYONTEKIJA / KONEKORJAAJA / SIIVOOJA-TALONMIES
KEITTIOAPULAINEN / KYLVETTAJA / TALONMIES



KEITTAJA / TALONMIES-

KEITTAJA-SIIVOOJA / LAITOSMIES / VAHTIMESTARI
KEITTAJA-SIIVOOJA- / MAALARI / TYOKONEENKULJETTAJA
MAATALOUSLOMITTAJA / TYOPAJANTYONTEKIJA
METSATYOMIES / ULKOILUA. TYONTEKIJA
KENTTAMESTARI / MITTAMIES / URH.ALUEIDEN HOITAJA
KERHO-OHJAAJA /| MUURARI

KIINTEISTOTYONTEKIJA / PUTKIASENTAJA

KIRVESMIES / PUTKIASENTAJAN APUL

KODINHOITAJA / PUUSEPPA

Ensiapukoulutus toteutetaan siten, etta tyopaikalla on aina yksi EA-I kurssin kaynyt kutakin
alkavaa 25 tyontekijad kohden. Liikkuvien tyéryhmien jasenista ainakin yhdella on oltava
vahintaan SPR:n tydpaikkojen yleiskurssin tasoinen ensiapukoulutus.

Ajoneuvojen ja koneiden kuljettajilta vaaditaan tyopaikkojen yleiskurssi. Rakennus-,
huolto-, metsa-, ym. t0issa, joissa tydskennellaan pareittain etaalla, jarjestetaan jokaiselle
tyontekijalle vahintaan tyopaikkojen yleiskurssi. Kertauskurssi jarjestetaan kolmen vuoden
valein.

TAPATURMAVAARA ERITYINEN

Ensiapuvalmius tapaturmavaaran ollessa erityinen

Tapaturman vaara voi tyopaikalla olla erityinen esimerkiksi hukkumisvaaran, arsyttavien,
syovyttavien ja myrkyllisten aineiden, palo-, rdjahdys- tai sahkétapaturmavaaran vuoksi.
Tyopaikkaselvityksen yhteydessa selvitetdédn tdhan ryhmééan kuuluvat tyot. Taman
perusteella sommitellaan koulutuksen, ohjeiden ja erityisvalineiden tarve. Tyopaikoilla,
joilla on tassa kohdassa tarkoitettu erityinen tapaturmavaara, on ensiapuvalineiden
yhteydessa oltava selkeat ohjeet ensiavun antamista varten.

KEMISTI

LABORANTTI

PALOMIES
PALOMIES-SAIRAANKULJ.
PALOPAALLIKKO
SAHKOASENTAJA
SAATOLAITEASENTAJA
UINNINOPETTAJA

Ensiapuvélineiden sailytys, sijoitus ja huolto

SAILYTYS

Ensiapuvalineet on sailytettava hyvassa jarjestyksessa siten, ettd ne ovat helposti esille
saatavissa ja tarvittaessa myds otettavissa mukaan tapaturmapaikalle. Kiinteissa
tyopaikoissa séailytyspaikkana voi olla esim. ensiapukaappi, seindtelineessa oleva pakkaus
tai kannettava laatikko.

Ensiapupakkauksissa ei saa sailyttdd muita kuin niihin tarkoitettuja valineita.
Pakkauksessa tulee olla selvasti havaittava ja kestava sisaltva koskeva merkinta.
Ensiapuvalineiden sijoituspaikat on tarvittaessa osoitettava opasteilla.

Valineiden valittbmaan laheisyyteen tulee asettaa nahtavéksi tiedot ensiaputaitoista
henkildista ja mihin mahdollisesti muut valineet on sijoitettu. Kullekin ensiapuvalineistolle
esim. kaapille, laatikolle tai muulle pakkaukselle on joko erikseen tai tydpaikkakohtaisesti
maarattava vastuullinen henkilo, jonka tehtdvana on vahintaan kerran kuukaudessa,
tarvittaessa kerran viikossa, tarkastaa ensiapuvalineiston maara ja kunto.

Tarvittaessa h&nen on korjattava havaitut epékohdat ja taydennettava valineistoa.
Ensiapuvalineiden perustarkastus ja vaihtaminen tarpeellisilta osin on valttamaténta
vahintaan viiden vuoden valein mikali tydntekijalla on kaytettavissaan henkilokohtainen ns.
taskupakkaus, huolehtii han siité itse.



Ensiapuvalineet

EA

Laakintdhallituksen ohjekirjeen suositus ensiapuvarustukseksi tydpaikalla jakautuu
tapaturmavaaran luokituksen mukaisesti. Kemijarven kaupungin tyépaikkojen
ensiaputarvikkeiden ja muiden mahdollisten vélineiden tulee vastata luokituksessa
annettua ohjetta. Tapaturmavaaran ollessa erityinen on tydpaikkaselvityksen yhteydessa
maariteltava lisaensiapuvalineistdn tarve.

Ensiapuvalineet tytpaikalla, jossa on enintaan kymmenen tyontekijaé ja jossa tapaturman
vaara on vahainen.

(Esim. toimistot, virastot, palvelualojen tydpaikat)

Huom.! Yksin ty6ta tekevat mm. perhepéaivahoitajat

(alla luettelo pienen ensiapukaapin sisallosta, yksintydskenteleville henkilokohtainen
pakkaus)

sidetaitos 10 kpl

joustoside 2 kpl

pikaside iso (4 kpl) pieni (12 kpl)

kolmioliina 2 kpl

haavapyyhe 8 kpl

kiinnelaastari 2 kpl

ensiapuside SPR pieni 2 kpl

turvaleikkuri 2 kpl

Ensiapuvalineet tyopaikalla, jossa on vahintddn kymmenen tyontekijaa, ja jossa
tapaturman vaara on vahainen. Vahimmaistarvikkeet kutakin alkavaa 25 henkil6& kohti.
(esim. toimistot, virastot, palvelualan tydpaikat)

(alla luettelo pienen ensiapukaapin sisallosta, yksintydskenteleville henkilokohtainen
pakkaus)

sidetaitos 20 kpl

joustoside 2 kpl

pikaside iso (4 kpl) pieni (12 kpl)

kolmioliina 2 kpl

haavapyyhe 8 kpl

kiinnelaastari 2 kpl

ensiapuside SPR pieni 2 kpl

turvaleikkuri

Ensiapuvalineet tyopaikalla, jossa tapaturman vaara on ilmeinen. Vahimmaistarvikkeet
kutakin alkavaa 25 henkil6a kohti.

(alla luettelo ison ensiapukaapin sisallosta, yksintyoskenteleville henkilokohtainen
pakkaus)

sidetaitos 20 kpl

joustoside 2 kpl

pikaside iso (4 kpl) pieni (12 kpl)

kolmioliina 2 kpl

haavapyyhe 8 kpl

kiinnelaastari 2 kpl

ensiapuside SPR pieni 6 kpl

ensiapuside SPR iso 3 kpl

turvaleikkuri

Kaupungin ajoneuvokalusto henkil6-, paketti —ja kuorma-autot seka tydkoneet tulee
varustaa ajoneuvoaan soveliaalla ensiapupakkauksella. Liséksi tydnjohtajien autoihin



suositellaan vastaavaa varustusta. TyOntekijat, jotka joutuvat tydskentelemadan yksin tai
pareittain etdélla esim. ajoneuvosta, joka on varustettu ensiapuvalineilld, tulee olla
henkil6kohtainen ns. reppu tai taskupakkaus. (esim. maatalouslomittajat, metsurit ym.)
TyOpaikat, joissa tapaturman vaara on erityinen, laaditaan erikseen luettelo
tyopaikkaselvityksen perusteella (laatii tyoterveyshuolto/tydsuojelutmk.) ty6paikan
erityisolosuhteisiin soveltuvasta valineistosta.

Vastuu ensiaputoiminnasta Kemijarven kaupungin tydpaikoilla
Ensiapuvalmiudesta tyOpaikoilla vastaa kukin hallintokunta oman henkildstonsa osalta.
Ensiapuvalineiden ja koulutuksen suunnittelussa avustaa tyoterveyshuolto ja
tyosuojelutoimikunta. Ensiaputoimintaa valvoo tydsuojelutoimikunta.



