Vireytta seniorivuosiin — ikdantyneiden ruokasuositukset kaytantoon

Hyva ravitsemus ja sdannoéllinen liikunta auttavat sailyttamaan toimintakyvyn hyvana myaos
vanhuudessa. Ravitsemuksella on keskeinen merkitys ja tehtava ikdantyneiden ihmisten
terveyden, toimintakyvyn ja elaméanlaadun tukemisessa.

Loydat luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja sen
merkityksesté ikaantyneille ja heidan laheisilleen
valtakunnallisesta ravitsemusportaalista. Tutustu
tasta linkista: Vireyitd seniorivuosiin -portaaliin,
joka on osa Ruokavirasto.fi-verkkosivuja. Portaalin
tavoitteena on parantaa ikaantyneen ravitsemusta
lisdamalla tietoa terveytta edistavasta
ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Ravitsemusportaali on osa valtion ravitsemusneuvottelukunnan hanketta "Vireytta
seniorivuosiin — ikd&ntyneiden ruokasuositukset kaytantoon”. Hanke on osa kansallista

IkAohjelmaa.
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https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

