
 

 

 

Jokaisen kannattaa varautua siihen, että tavallinen arki häiriintyy 

onnettomuuden tai poikkeustilanteen takia. Varautuminen on ennaltaehkäisyä 

ja harjoittelua siltä varalta, että jokin riski toteutuu.  

 

Ohjeita häiriötilanteiden varalle, ota esite talteen: 

Varautuminen-kotona-esite.pdf (72tuntia.fi) 

 

Kotivaraan kuuluu: 

❖ Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset) 

❖ Helposti valmistettavaa ja kaikille perheenjäsenille sopivaa ruokaa 

❖ Lemmikkien ruokaa 

Mitä muuta kotona on hyvä olla? 

❖ Paristoilla toimiva radio ja paristoja 

❖ Paristoilla toimiva taskulamppu ja paristoja 

❖ Varavirtalähde esimerkiksi puhelimen lataamista varten 

❖ Retkikeitin ja tulitikut 

❖ Käteistä rahaa 

❖ Välttämättömät lääkkeet 

❖ Joditabletteja 

❖ Hygieniatarvikkeet 

❖ Ensiaputarvikkeet 

❖ Käsisammutin/sammutuspeite 

 

https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf


112 Suomi -sovelluksen käyttöönotto 

1. Lataa maksuton sovellus puhelimeesi sovelluskaupasta (App Gallery, 
Google Play, App Store).  

2. Aseta ikoni puhelimen aloitusnäyttöön niin, että se on nopeasti 
löydettävissä.  

3. Käynnistä sovellus, syötä puhelinnumerosi ja valitse haluamasi kieli 
(suomi, ruotsi tai englanti).  

4. Saat kaikki ominaisuudet käyttöön antamalla luvan sovelluksen 
esittämiin kysymyksiin. Kysymyksissä on käyttöjärjestelmäkohtaisia 
eroja. 

5. Sovelluksen avaaminen ei tarkoita sitä, että hätäpuhelu käynnistyy. Voit 
huoletta tutustua sovelluksen palveluvalikoimaan. 

 

 

 

Testaa, oletko varautumisen mestari! Vastaa kuuteen taitoja ja kuuteen 

tietoja mittaavaan kysymykseen, ja saat selville, minkä tasoinen varautuja 

olet!  

72tuntia Testi 

 

https://72tuntia.fi/testi/
https://72tuntia.fi/testi/

