Turvallista litkkumista koulun ja paivakodin pihassa

Kulkeminen paivakotiin tai kouluun on alku matkalle lapsen itsendiseen liikkumiseen.
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Osa vanhemmista kuljettaa lapsensa pdivékotiin tai kouluun
tottumuksesta autolla, vaikka matka olisi useasti mahdollista kulkea
kévellen tai pyérdlld. Auton takapenkilld istumalla lapsen on
kuitenkin vaikeampi oppia liikennetaitoja. Autoliikenne koulun
ympdristdssd asettaa samalla turvallisuusriskin koulumatkansa
kévellen taittaville lapsille.

Sittenkin kavellen tai pyordillen?

Paras lahtokohta olisi, jos lapsi voisi taittaa matkan yhdessda vanhemman
kanssa kavellen tai pyordillen. Aikuiset ovat avainasemassa lasten pyoérailyn
edistamisessa. Aikuisen kannattaa ldahted lapsen kanssa yhdessd
tutustumaan kodin ja koulun ldheiseen ymparistoon pyoralla ja tatad kautta
tukea lasta itsendiseen turvalliseen liikkumiseen pyoraillen. Kavelemalla ja
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pyorailemalla lapset oppivat tuntemaan liikenneympéristoaan ja kehittavat iikenneturva’
ymmarrystdan ja taitojaan toimia liikenteessa. Pyoradilyn ansiosta lapset liikkuvat myds enemman. Pyordilyllda on
myoOnteistd vaikutusta lisdksi vireyden ja oppimiskyvyn paranemiseen.

Joissakin kouluissa 1.-2. -luokkalaisten pyoraily on kielletty tai sitd ei ole ainakaan suositeltu. Kieltojen sijaan koulut
voisivat kuitenkin painottaa vanhempien vastuuta ja etuoikeutta opettaa turvallista liilkkumista seka kaikkien aikuisten
velvollisuutta ottaa huomioon lapset osana liikennettd. Vadhentamélld autokyyteja vahennetdan ruuhkia ja
pysakointipaikkojen tarvetta koulujen ja padivakotien ymparistoissa. Autokyydin sijaan voi kokeilla esimerkiksi myos
kavelevaa koulubussia.

Mikali kuljetat lastasi autolla paivakotiin, hoitopaikkaan tai kouluun

Aina lapsen kuljettaminen paivakotiin tai kouluun ei ole mahdollista ilman autoa. Kayta talléin koulun ilmoittamia
saattoliikennepaikkoja, 413 koskaan aja autolla koulun pihalle ja valitse jattopaikka niin, ettei lapsen tarvitse ylittaa tietd,
eika sinun peruuttaa. Lilkennemerkit kouluymparistdssa ovat turvaamassa lapsia.

Aja rauhallisesti Liikenneturvallisuustoimija on jarjestanyt
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peruuttamista tarkkalluun,
paivakodin tai
koulun alueella, unohda ajamista
peruuttaminen voi
olla mybs kielletty hairitsevat tekijat!
LAPIN LANSIPUOLI LAPIN ITAPUOLI
Projektipddllikké Teemu Kinnunen, Vanhempi suunnittelija Minna Koukkula,
Ramboll Finland, puh. 050 336 9689 Sitowise, puh. 040571 8125

oo oo WA Valitd, muista - ennakoi
D W e POLIISI siTowIse


mailto:teemu.kinnunen@ramboll.fi

TyOomatkapyodraily saastaa aikaa ja rahaa

Oletko miettinyt, jos kulkisitkin tyématkat pyoralld? Se kannattaa, silla
tyomatkapyordilystd on saavutettavissa monenlaisia  hyotyja.
Tyomatkapyoraily on hyva mahdollisuus sadstaa aikaa, kun tyopaivan
padtteeksi kotiin tultuaan ei tarvitse endd ldahted valttamatta
kuntoilemaan. Etenkin kaupungeissa tyomatkapyordilijalla saattaa
sadstya aikaa siksi, ettd pyordily on lyhyilla matkoilla usein nopein
liikkumisvaline. Tyématkapyorailyn ansiosta rahaa jaa lisaksi sadstoon,
joka muuten menisi bensaan tai bussilippuihin.

Voi paremmin!

Tyomatkapyordilylld on vaikutusta henkiseen ja fyysiseen jaksamiseen.
Samalla kun kunto kasvaa ja tasapaino kehittyy, pyoraily myos virkistaa o ; G =

mieltd, koska pyoraillessa ympariston kokee aivan eri tavalla kuin muilla kulkuvalineilla liikkuessa. Tyomatkapyoralluan
tyopaiva alkaa virkistaytyneena ja polkeminen kotiin tyopaivan paatteeksi auttaa puolestaan hellittdmaan tyopaineista.
Tyonantajan kannattaakin tukea tyontekijoidensa pyoradilya esimerkiksi parantamalla tyopaikan pyorailyolosuhteita ja
tarjoamalla kannustimia.

Turvallisuus kuntoon

Saannollisin valiajoin on hyva varmistaa, ettd lapselta ja itselta |0ytyvat tarvittavat turvavalineet turvalliseen pyorailyyn.
Hyvakin pyora tarvitsee valilla huoltoa. Padssa tulisi olla oikeankokoinen ja -mallinen pyorailykypara ja muistaa laittaa
se myos lahtiessa padhan, silla kypéara ei tuo turvaa eteisen tai kaupan hyllylla. Pimean aikaan on tarkea varmistaa, etta
pyordn valot ja heijastimet ovat kunnossa ja turvaliivin ansiosta lapsikin ndkyy entistd paremmin liikenteessa. Talven
tullen py6raan on lisdksi hyva asentaa talvirengas. Moni tydmatkapyorailya harkitseva pelkda talvea, sadetta tai kylmaa
ilmaa turhaan, silld pyoraily on myos talvella mainio lilkkuntamuoto ja sdihin varautuminen pukeutumiskysymys.

Kokeile siis ajaa heti huomenna
ty6- tai koulumatka pyoralla,
saatat yllattya miten mukavaa se
voi olla!

Lisétietoa aihealueista saatte
halutessanne osoitteista:
http://www.liikkuvakoulu.fi/ ;
http://www.liikkujanviikko.fi/ ; ; —
http://www.pyorallakouluun.fi/ ; http: //WWW poljin f//f//tOlmlnta/pyorallyvukko/pyora//ywnk/t tyonantaja//e
http://www.poljin.fi/fi/pyorailijalle/tyomatkapyoraily; https://www.liikenneturva.fi/fi/liikenteessa/pyorailijat;
http://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/lapset-0-14/vinkkeja-vanhemmalle; http://www.liikenneturva.fi/fi/eri-

ikaisena/lapset-0-14/kaveleva-koulubussi

LAPIN LANSIPUOLI LAPIN ITAPUOLI
Projektipddllikké Teemu Kinnunen, Vanhempi suunnittelija Minna Koukkula,
Ramboll Finland, puh. 050 336 9689 Sitowise, puh. 040571 8125

oo oo o O Valitd, mui 1
Do Wi POLIISI sITowIse



Paihteet eivat kuulu litkenteeseen

Jo pienikin maara alkoholia veressa huonontaa ajokykya ja nostaa onnettomuusriskia. Rattijuopumuksen raja
ylittyy, kun veren alkoholipitoisuus on vahintdan 0,5 promillea. Rattijuopumus moottorikayttoisella
ajoneuvolla maaritellaan rikokseksi riippumatta siitd syyllistyyko siihen maastossa, jarven jaalla, tiella tai
missa tahansa.

Moottoritonta ajoneuvoa, kuten polkupyo6raa, alkoholin tai muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena
kuljettava voidaan tuomita liikennejuopumuksesta moottorittomalla ajoneuvolla. Lisaksi ajoneuvon
luovuttamisesta humalaiselle kuljettajalle saattaa olla hyvinkin ankarat seuraukset.

Moottorikayttdisen ajoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos

1. hanen verensa alkoholipitoisuus on ajon aikana tai valittomasti sen jalkeen vahintdan 0,5 promillea
tai hanelld on litrassa uloshengitysilmaa vahintaan 0,22 milligrammaa alkoholia.

2. kuljettaja on kayttanyt huumausainetta niin, ettd hdanen veressdan on ajon aikana tai sen jalkeen
kdytetyn huumausaineen vaikuttavaa ainetta tai sen aineenvaihduntatuotetta (pois lukien
ladkevalmiste, jota kuljettajalla on oikeus kayttaa).

3. kuljettaja on kayttanyt muuta huumaavaa ainetta kuin alkoholia taikka tallaista ainetta ja alkoholia
niin, ettd hanen kykynsa tehtavan vaatimiin suorituksiin on huonontunut.

Rattijuopumus luokitellaan torkedksi, jos

e rattijuopumuksessa rikoksentekijan veren alkoholipitoisuus on vahintdan 1,2 promillea tai hanelld on
vahintdan 0,53 milligrammaa alkoholia litrassa uloshengitysilmaa.

e rikoksentekijan kyky tehtdvan vaatimiin suorituksiin on tuntuvasti huonontunut.

e rikoksentekija on kdyttanyt muuta huumaavaa ainetta kuin alkoholia tai téllaista ainetta ja alkoholia
niin, ettd hanen kykynséa tehtavan vaatimiin suorituksiin on tuntuvasti huonontunut, ja olosuhteet
ovat sellaiset, etta rikos on omiaan aiheuttamaan vaaraa toisen turvallisuudelle.

Jo pienikin veren alkoholipitoisuus huonontaa ajokykyd ja nostaa onnettomuuteen joutumisen
todenndkoisyytta. Veren alkoholipitoisuuden ylittaessa 0,5 promillea onnettomuusriski kasvaa voimakkaasti
ja 1,6 promillen rajan ylittyessa kuljettajan onnettomuuteen joutumisen todenndkdisyys on noussut jo 40-
kertaiseksi selvdaan kuljettajaan verrattuna.

Alkoholi poistuu verestd palamalla. Maksa polttaa puhdasta alkoholia noin yhden gramman tunnissa
kymmentad painokiloa kohden. Veren alkoholipitoisuus riippuu henkilén painosta. Naisilla alkoholiannos
nostaa veren alkoholipitoisuutta miehia enemman kehon pienemmastd nestemaarasta johtuen. Myds
krapula alentaa monin tavoin ajokykya. Alkoholin nauttimista seuraavana pdivana kuljettajan onkin syyta
tarkkailla omaa ajokykyaan. THL:n sivuilla on julkaistu alkoholilaskuri, jonka avulla voi arvioida alkoholin

palamista omassa kehossa: https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/alkoholi/alkoholilaskuri
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Rattijuopumus tulee kalliiksi

Lilkkennevahinkoon syyllistynyt rattijuoppo on itse taloudellisessa vastuussa seka itselleen, matkustajille etta
muille ulkopuolisille aiheutuneista vahingoista. Han voi menettdd oikeutensa myds liikenne- ja
autovakuutuskorvauksiin. Torkeissa rattijuopumustapauksissa myos matkustaja menettda vakuutusetunsa.

Rattijuoppouden torjunta

Keskeinen merkitys rattijuoppouden torjunnassa on kiinnijoutumisriskilla. Vuosittain poliisi puhalluttaa 1,2-
1,8 miljoonaa kuljettajaa. Kiinni jad noin 18 000 rattijuoppoa. Huomattava osa rattijuopoista kdrahtaa silti
edelleen ajotapavirheiden, liikennevahinkojen ja liikennerikkomusten seurauksena.

Yleiseen asenneilmapiiriin vaikuttamisella ja kampanjoilla on tarkea ennalta ehkaiseva merkitys
rattijuopumukseen ja niilld onkin saavutettu myonteista asenteiden muutosta erityisesti nuorten
keskuudessa.

Teen paatoksii joka paiva.
Haluun olla hyva tyyppi, haluun
kuuluu joukkoon. Mut joku raja.

Ma oon Se #rohkee, joka
ei paasta kaveria kannissa rattiin.

Liikenneturva | Trafi | Poliisi | Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry | Liikenne- ja viestintaministerid
Liikennevirasto | Liikennevakuutuskeskus | Ehkdisevan pdihdetydon verkosto

Lahde ja lisatietoja: Paihdelinkki ja Liikenneturva
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Liikenneturvallisuus teemaksi elakelaisjarjeston tapaamiseen

Lapin liikenneturvallisuustoimijatydn kautta kannustetaan ottamaan liikenneturvallisuus eldkeldisjarjestojen
tapaamiseen teemaksi.

Toimijatyon kautta tarjotaan 10 ensimmaiselle jarjestolle 50 euron tuki tapaamisen kahvituksiin, joka kay
tapaamisessaan lapi jonkin Liikenneturvan tarjoamasta webinaariaineistosta vahintaan yhden 20
minuuttisen luennon. Tapaamisesta tulee tehda vapaamuotoinen ilmoitus, jossa kerrotaan jarjeston nimi,
ryhman koko sekad mika osio webinaareista on tapaamisessa kayty lapi.

Aineistot |6ytyvat:

https://www.liikkenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/iakasseminaari

Lapikaynnin tueksi on mahdollista saada my6s asiantuntija-apuna kouluttaja mukaan jarjeston tapaamiseen.

IImoittautuminen ja lisatiedot laskutuksesta seka kouluttajatuesta:

Teemu Kinnunen (teemu.kinnunen@ramboll.fi tai 050 3369 689)

LAPIN LANSIPUOLI LAPIN ITAPUOLI
Projektipddllikké Teemu Kinnunen, Vanhempi suunnittelija Minna Koukkula,
Ramboll Finland, puh. 050 336 9689 Sitowise, puh. 040571 8125

. W vilits, muista - ]
B Bemek N LikennEToRvA POLIISI siTowise


https://www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/iakasseminaari
mailto:teemu.kinnunen@ramboll.fi

