Padihteet vaikuttavat ajokykyyn

Pdihteet heikentavat kuljettajan tarvitsemia psykologisia ja fysiologisia taitoja monin eri tavoin. Yleisesti ne vaikuttavat
koordinaatiokykyyn, reaktioaikaan, riskinottoon seka vireystilaan. Suomessa rattijuopumuksen raja on 0,5 promillea ja
torkean rattijuopumuksen raja 1,2 promillea. Huumausaineille Suomessa on kaytossa ns. nollaraja. Onnettomuusriski
kasvaa voimakkaasti, kun veren alkoholipitoisuus kasvaa. Torkedn rattijuopumuksen rajan ylittdessd, kuljettajalla on jo
40-kertainen todennakadisyys joutua liikkenneonnettomuuteen. Jos kuljettajalla on veressaan ajon aikana tai sen
jalkeen huumausainetta, on han syyllistynyt rattijuopumukseen. Mikali huumausaine on peraisin lddkevalmisteesta,
johon kuljettajalla on 1ddkemaardys eika kuljettajan ajokyky ole heikentynyt, kyseessa ei ole rattijuopumus. Tama
patee myos ldadkekannabikseen. Kuljettaja voidaan kuitenkin tuomita rattijuopumuksesta, mikali [ddkkeen kaytto on
heikentanyt ajokykya.

Veren alkoholipitoisuuteen vaikuttaa nautitun alkoholin maara, toleranssi, sukupuoli ja paino. My0s alkoholin
poistumiselle kehossa pitda varata aikaa, silld yhden alkoholiannoksen palaminen veresta kestaa noin kaksi tuntia.
Kuljettajan tulee siis tarkkailla alkoholin nauttimisen jdlkeisend pdivana ajokykya, silla alkoholin lisdksi krapula
heikentad ajokykya myos monella muulla tavalla. Vuosittain poliisin puhallutuksessa jaa kiinni 18 000 rattijuoppoa ja
4 000 huumausaineiden vaikutuksen alaista kuljettajaa. Mikali kuljettaja syyllistyy liikennevahinkoon paihteiden
vaikutuksen alaisena, on han taloudellisessa vastuussa aiheuttamastaan vahingosta sekd han voi menettaa oikeutensa
liilkenne- ja autovakuutuskorvauksiin.

Vaikka alkoholi on yhé suurin liikenteen paihdeongelmista, huumaavien aineiden osuus kaikista rattijuopumuksista on
kasvanut. Varsinkin kannabiksen kaytto on yleistynyt. Huumeiden lisaksi myos ladkeaineiden vaarinkaytto ja
sekakaytto alkoholin kanssa on yleistynyt. Sekakdyttajan ja torkeéan rattijuopon onnettomuusriski liikenteessa on
monisatakertainen verrattuna selvdan kuljettajaan. Huumausaineet heikentdvat kuljettajan tarvitsemia ominaisuuksia
kuten sensorisia, psyykkisia ja motorisia taitoja riippuen kaytetysta huumeesta.

Vuonna 2017 Suomessa rattijuopumusonnettomuuksissa kuoli 38
ja loukkaantui 551 henkil6d. Onnettomuuksissa kuolee ja
loukkaantuu yleensa rattijuoppo itse tai hanen kyydissaan ollut
matkustaja, mutta noin joka kymmenennessa tapauksessa
ulkopuolinen henkild. Yleisin uhri rattijuopumustapauksissa

et . . . Teen paatoksii joka paiva.
kuolleista ja loukkaantuneista on 15 — 24 -vuotias nuori.

Haluun olla hyva tyyppi,
Liikennekuolemien ja loukkaantuneiden maara on saatu viimeisen haluun kuuluu joukkoon.
kymmenen vuoden aikana puolittumaan. Téhan tulokseen on Mut joku raja.
merkittavasti vaikuttunut asenteiden muutos seka kampanjointi.
Liikenneturva, Liikenteen turvallisuusvirasto Trafi, poliisi, liikenne-
ja viestintaministerio, Lilkkennevakuutuskeskus ja Ehkdiseva
paihdetyd EHYT ry seka Ehkaisevan padihdetyon verkosto ovat
mukana rattijuopumuksen vastaisessa #rohkee -kampanjassa.
Kampanja on suunnattu nuorille ja sen tavoitteena on valistaa

nuoria estimaan kaveria menemastd humalassa rattiin. e iiicn

Ehkdisevan paihde!

Ma oon se #rohkee,
joka ei paasta kaveria
kannissa rattiin.

Lahde: Liikenneturva, Paihdelinkki.fi

Ldhde:
https://www.liikenneturva.fi/
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